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Пояснительная записка


Программа по основам безопасности жизнедеятельности среднего (полного) общего образования разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Программа предназначена для углубленного изучения учащимися тем в области безопасности жизнедеятельности с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Программа состоит из следующих разделов:

1. Пояснительная записка
2. Требования к уровню подготовки обучающихся
3. Содержание учебного предмета, курса

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
Требования к уровню подготовки обучающихся
Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможностей и потребностей. Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах направлено на достижение следующих целей:

· Усвоение и закрепление учащимися знаний:

- об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера,

- о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, государства и общества;

- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса;

- о государственной системе обеспечения защиты населения страны от ЧС мирного и военного времени;

- об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ;

- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта;

- о мерах профилактики наркомании;

- о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны;

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;

· Усвоение учащимися содержания:

- основных положений Конституции РФ и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму;

- нормативно-правовых актов РФ, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;

· Усвоение учащимися знаний:

- о предназначении, основных функциях и задачах ВС РФ;

- о видах ВС РФ и родах войск;

- о руководстве и управлении ВС РФ;

- об участии ВС РФ в контртеррористических операциях;

- о государственных и военных символах РФ;

· Формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином РФ конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;

· Развитие у учащихся:

- личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе и при угрозе террористического акта;

- потребности в соблюдении норм здорового образа жизни;

- потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности;

- физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите РФ, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных ВС РФ или других войсках.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:

· Умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

· Умение анализировать своё поведение в повседневной жизни в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе террористического акта;

· Умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· Умение вносить определённые коррективы в своё поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· Умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности  на основе самовоспитания и самообучения;

· Умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях ЧС;

· Умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

· Умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина РФ в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите РФ;

· Умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессии, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.


В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (40ч.), в течение которых учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. Раздел VII «Основы военной службы» изучается только юношами. Девушки в это время занимаются по программе с углубленным изучением основ медицинских знаний. 

Содержание учебного предмета, курса

Программа выстроена по трем логически взаимосвязанным модулям.

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел I. Основы комплексной безопасности.

Раздел II. Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел IV. Основы здорового образа жизни.

Раздел V. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел VI. Основы обороны государства.

Раздел VII. Основы военной службы.

Тематический план 

10 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество часов

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	10

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	4

	Тема 2
	Личная безопасность в условия чрезвычайных ситуаций
	4

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	2

	Р-II
	Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	Тема 4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения  от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	2

	P-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	12

	Тема 5
	Терроризм и экстремизм – их причины и последствия
	4

	Тема 6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	2


	Тема 7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	2

	Тема 8
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	2

	Тема 9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 10
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	Тема 11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	4

	М-III
	Обеспечение военной безопасности государства
	40

	Р-VI
	Основы обороны государства
	19

	Тема 12
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	7

	Тема 13
	Вооруженных Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	3

	Тема 14
	Виды и рода войск Вооружённых Сил Российской Федерации
	7

	Тема 15
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2

	Р-VII
	Основы военной службы
	21

	Тема 16
	Размещение и быт военнослужащих
	3

	Тема 17
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	3

	Тема 18
	Организация караульной службы
	3

	Тема 19
	Строевая подготовка
	6

	Тема 20
	Огневая подготовка
	4

	Тема 21
	Тактическая подготовка
	2

	Резервное время
	

	Учебные  сборы
	35

	Всего часов
	70+35



Тематическое планирование с указанием количества часов,
 отводимых на освоение каждой темы
	№
	Тема урока
	Количество часов
	дата

	
	
	
	план
	факт

	Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
	24
	
	

	Раздел I. Основы комплексной безопасности. 
	10
	
	

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	4
	
	

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде.
	1
	
	

	1.2
	Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	
	

	1.3
	Обеспечение личной безопасности на дорогах.
	1
	
	

	1.4
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	1
	
	

	Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.
	4
	
	

	2.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их возможные последствия. 
	1
	
	

	2.2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.
	1
	
	

	2.3
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
	1
	
	

	2.4
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	1
	
	

	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.
	2
	
	

	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	1
	
	

	3.2
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1
	
	

	Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	
	

	Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	
	

	4.1
	Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	

	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС), её структура и задачи.
	1
	
	

	Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
	12
	
	

	Тема 5. Терроризм и экстремизм – их причины и последствия.
	4
	
	

	5.1
	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия
	1
	
	

	5.2
	Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность 
	1
	
	

	5.3
	Экстремизм и экстремистская деятельность
	1
	
	

	5.4
	Основные принципы и направления действия террористической и экстремистской деятельности
	1
	
	

	Тема 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
	2
	
	

	6.1
	Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в Российской Федерации, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности»
	1
	
	

	6.2
	Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации
	1
	
	

	Тема 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	2
	
	

	7.1
	Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения
	1
	
	

	7.2
	Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
	1
	
	

	Тема 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	2
	
	

	8.1
	Уголовная ответственность за террористическую деятельность
	1
	
	

	8.2
	Ответственность за осуществление экстремистской деятельности
	1
	
	

	Тема 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
	2
	
	

	9.1
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	2
	
	

	Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	6
	
	

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	6
	
	

	Тема 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	
	

	10.1
	Сохранение и укрепление здоровья – важнейшая часть подготовки учащихся к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	
	

	10.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	
	

	Тема 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
	4
	
	

	11.1
	Здоровый образ жизни.
	1
	
	

	11.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	
	

	11.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.
	1
	
	

	11.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства.
	40
	
	

	Раздел VI. Основы обороны государства.
	19
	
	

	Тема 12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	7
	
	

	12.1
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности  страны.
	1
	
	

	12.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1
	
	

	12.3
	Оповещение и информирование населения о ЧС мирного и военного времени.
	1
	
	

	12.4
	Инженерная защита населения от ЧС военного и мирного времени.
	1
	
	

	12.5
	Средства индивидуальной защиты.
	1
	
	

	12.6
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	1
	
	

	12.7
	Организация гражданской обороны в общеобразовательной организации.
	1
	
	

	Тема 13. Вооруженные силы Российской Федерации - Защитники нашего Отечества.
	3
	
	

	13.1
	История создания Вооруженных сил России.
	1
	
	

	13.2
	Памяти поколений – дни воинской славы России.
	1
	
	

	13.3
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными силами РФ.
	1
	
	

	Тема 14. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск.
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	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск.
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	Военно-Морской флот, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
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	Ракетные войска стратегического назначения (РВСН), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника РВСН.
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	Войска Воздушно-космической обороны, их состав и предназначение.
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	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил Российской Федерации.
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	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества.
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